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Noter til regulering af dndedraettet

Jergen Braad Jergensen lungeReg.doc

Lungemes funktion er at optage ilt og udskilie kuldioxid i forbindeise med kroppens respiration:
organisk stof + ilt > kuldioxid + vand + energi

eller med formler:
CgH 1206 + 60, = 6CO;, + 6H,0 + energi
Lungeme funktion skal reguleres, saledes at
ventilationen er tilpasset kroppens behov. | hvile sker
dette sker ved at sanseceller registrerer biodets
indhold af kuldioxid og ilt og via nervesystemet
afpasser lungemes ventilation til behovet.

Kuldioxid er den vigtigste regulerende faktor, og R " B 1

saerlige celler den forlaengede rygmarv kan registrere gﬁiw

blodets indhold af kuldioxid. Hvis kuldioxid

koncentrationen stiger over en vis granse, feler man :

en trang til at traekke vejret hurtigere. Hvis E ( }g_ ens aepresser
koncentrationen af kuldioxid bliver ved med at stige,

vil man opleve kvaIningsfornemmelser.

lit har ogsa betydning for reguleringen af andedraettet,

men ikke i sa hgj grad som kuldioxid. | nogle af

kroppens store arterier sidder sanseceller, der kan

registrere blodets ilttryk. Hvis ilttrykket falder, pavirkes

de celle i den forlaengede rygmarv, som er falsomme Figur 95, Skematisk fremstilling af perifere che-

for kuldioxid, saledes at deres felsomhed bliver moreceplorer og centrale chemoreceptorsr med

starre. Der skal derfor mindre kuldioxid til far man angiveise af de pévirkninger, som stimulerer dem.

feler trang til at treekke vejret eller far (Fra Asmussen og Nielsen: Learebog | menneskets
tysioloai, 1979\,

kveeiningsfornemmelser
Omvendt vil en kunstig for@gelse af blodets iittryk ved f.eks. at indande ren ilt mindske CO» cellemes
falsomhed. Og der skal derfor en hejere kuldioxid koncentration til far man feler trang til at treekke
vejret.

Respirationen reguleres saledes af COz-koncentrationen pa samme made som en radioatorteromstat
styres af temperaturen. Blodets ilttryk kan justere pa felsomheden overfor COx-koncentrationen pa
samme made som man kan regulere radiatortermostatens temperaturfelsomhed.

[ Hvor lenge kan du holde vejret?

l Efter en normal indanding sek

| Efter en normal udanding : sek
Efter en dyb indanding sek

F Efter en dyb udanding sek
Efter 10 dybe ind- og udandinger (hyperventilering) " sek
Efter 10 normale ind- og udandinger i en plastpose sek |
Efter 10 englehop og en normal indanding l sek
Efter 10 dybe indandinger af ren oxygen sek




